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Fecha de emisión: _________

AVISO DE EXPOSICIÓN: OXIUROS


Estimados padres, tutores legales o personal:
El día su hijo/a pudo haber estado expuesto/a a la enfermedad o condición contagiosa que se indica a continuación. Este aviso no sustituye el consejo médico. Si su hijo/a desarrolla síntomas, comuníquese con su proveedor de atención médica para obtener un diagnóstico y tratamiento y ayudar a prevenir una mayor propagación. Si tiene preguntas, llame a su escuela. Si no tiene un proveedor de atención médica o seguro médico, llame al __________.

OXIUROS (Lombrices intestinales): Gusanos pequeños, blancos y filiformes que viven en el intestino grueso.

¿Cuáles son los síntomas? Picazón e irritación alrededor de la zona anal y genital.
¿Cómo se propaga? Los oxiuros se propagan cuando los huevos se mueven del ano a las manos y luego a la boca, o por contacto con ropa, ropa de cama o juguetes contaminados. Se pueden contagiar mientras haya gusanos o huevos presentes, y los huevos pueden sobrevivir hasta dos semanas fuera del cuerpo. La reinfección es común si se ingieren huevos en las manos, y los miembros del hogar pueden infectarse o volver a infectar fácilmente a un niño/a tratado/a.
¿Cuándo comienzan los síntomas? De 1 a 2 meses o más después de la exposición a una persona infectada o a artículos contaminados.
¿Los niños/as deben quedarse en casa si desarrollan síntomas? Los niños/as pueden regresar a la escuela una vez que el tratamiento haya comenzado (se administró la primera dosis).
¿Cuándo puede mi hijo/a regresar a la escuela/guardería? Su hijo/a puede regresar cuando pueda participar plenamente en las actividades grupales.
¿Cómo puedo ayudar a prevenir una mayor propagación en mi escuela/guardería o en casa?
· Lavarse las manos con jabón y agua tibia. Especialmente después de:
· Usar el inodoro
· Cambiar pañales
· Lávese siempre las manos antes de manipular alimentos.
· Enséñeles a los niños/as la importancia de lavarse las manos a fondo y con frecuencia.
· Limpie y desinfecte las superficies del baño.
· Evite rascarse el área alrededor del ano y evite morderse las uñas.
· Haga que los niños/as se bañen por separado en lugar de juntos.
· Tome una ducha en lugar de un baño de tina porque el agua de la tina puede propagar los oxiuros.
· No comparta toallitas ni las reutilice.
· Las infecciones repetidas son comunes, especialmente entre los miembros del hogar o compañeros de juego en la guardería o la escuela. Para prevenir esto, trate a la persona infectada, a sus cuidadores y a todos los miembros del hogar al mismo tiempo, utilizando el mismo tratamiento de dos dosis.
· Manipule con cuidado la ropa, los juguetes, la ropa de cama, las toallas, etc., contaminados y lávelos en agua caliente, a por lo menos 130°F (54.4°C). Séquelos en una secadora caliente. El calor ayudará a matar los huevos de oxiuro.
· Las guarderías deben asegurarse de que cada niño/a utilice solo su propia ropa de cama y ropa etiquetada. Los artículos deben almacenarse por separado en bolsas de plástico y enviarse a casa para su lavado.
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